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" POUR SUIVRE LENVOL A VELO
RESEAU SOCIAL. Facebook, En fonction de ses

ossibilités de connexion, le couple poste régu-
ierement des nouvelles sur sa page « Envol &
Vélo », qui recense prés de 600 fans.

SITE INTERNET. lenvolavelo.com. Toutes les
deux semaines environ, le couple publie son
carnet de voyage, partageant ainsi ses anecdo-
tes, expériences el méme quelques clicheés,

PHOTOS. Flickr. Le bindme poste des photos de
ses dillérentes étapes 4 'adresse suivante :
www.flickr.com/photos/167866354@N05/

Un chiffre

Depuis
Rosoy,
|| Antoine

Dossot
et Noémi Le Guennec ont franchi la

barre des 11.000 kilométres parcourus

d velo, a travers I'Eurape et I'Asie, en
un peu plus de huit mois.

Sens 2 Vivre sa ville

VOYAGES B Antoine Dossot et Noémi Le Guennec sont partis en février pour un tour du monde a vélo

Huit mois pour relier Rosoy a la Chine

Partis le 14 février pour
un tour du monde a vélo
au départ de Rosoy,
Antoine Dossot et Noémi
Le Guennec s'apprétent

d rallier le Vietham,
aprés avoir déjd parcouru
plus de 11.000 kilométres.

Antoine Compigne
anteing compigregeentrefrance com

Ous ](.'S avians rencon-

trés quelgues jours

avant le grand départ, le

14 février dernier, 4 Ro-
sov. Huit mois et vingt jours
plus tard, Antoine Dossot et
Nuoémi Le Guennec ont parcou-
ru plus de 11.000 kilometres a
viélo et se trouvent anjourd hui &
Yuanyang, au sud-est de la Chi-
ne, non loin de la frontiére viet-
namienne.

Avec un budget de dix euros
par jour et par personne, le cou-
ple s'est donné trois ans pour
effecluer un tour du monde.
Leur périple, qu'ils ont intitulé
I'Envol a Vélo, se déroule pour
le moment sans accroc. « Nous
avons effectué 7.000 kilométres
en Lurope, 4.000 en Asie », de-
crivent-ils. Ils s'étaient fixés
comme premier point d’étape
incontournable le cap Nord.
Une destination atteinte en six
semaines en traversant la Belgi-
que, I'Allemagne, le Danemark
el fa Norvége. « Nous avons en-
suite rejoint tranguillement Hel-
sinki oi1 nous devions retrouver
nos familles début juillet », ex-
pliquent Antoine et Noémi.

« Le sourire est universel »

Apres un passage en Estonie,
le couple oblient un visa d'un
mois pour la Russie, Ils décou-
vient Moscou el Saint-Peéters-
bourg avant d'embarquer a
bord du transsibérien pour
Itkoutsk, dernier arrét avant la
Mongolie. « Notre objectil était
darriver au Tibet avant hiver,
racontent-ils. Finalement, on est
passés entre les flocons, »

Au beau milien du mois de
septembre, les deux cyelotouris-
tes vont vivre une expérience
exceptionnelle. « Quand nous
étions sur le plateau tibérain,
nous avons viaiment senti que
nous étions les bienvenus chez
eux, décrit Noémi. s sont fiers
de partager leur culture et de
prendre soin de deux cyclistes
qui ont échoué cher eux. » Peu
de Tibétains parlant le chinois,
le couple ne peut utiliser son

guide de conversation ni d'ap-
plication de traduction. « Le
sourire est universel, glisse An-
toine. Au final, on arrive & com-
prendre avec 'intonation de la
voix et les gestes. »

En Chine, le bindme a di faire
face a quelques complications
aprés avoir choisi un itinéraire
plus difficile : un parcours en
montagnes russes, un climat
plus tropical et des maladies
ont rendu un trajet de dix jours
un peu difficile. Mais aprés
72 heures de repos, Antoine et
Noémi sont préts a repartir.
Dans quelques jours, ils franchi-
ront la frontigre vietnamienne
avant le Laos, le Cambodge et
son temple d'Angkor Vat Au dé-
but de I'année 2020, direction
Singapour. En Nouvelle-Zélan-
de, fe duo devrait découvrir son

troisieme continent, I'Dcéanie,
en mars prochain.

Sur cette premitre partie de
voyage, le couple a pu trouver
son rythme de croisiere, 1l a su
s'adapter aux journdes qui rac-
courcissent pour avancer, aux
conditions climatiques patfois
changeantes, tout en arrivant &
tenir son budget, « Nous som-
mes & moing de neuf euros par
jour », assure Antoine, Bien que
le cotit de la vie soit moins im-
portant en Asie, les deux cyclis-
tes ont di effectuer plus
d'achats pour se nourrin, se lo-
ger. En Europe, ils ont été régu-
lizrement hébergés chez hahi-
tant, grice aux applications
Coachsurfing el Warmshowers.
1ls pourraient d'ailleurs bientot
retrouver 'un de leurs hates
norvégiens, actuellement au
Laos.

Cela fait exactement 265 jours
que le périple d'Antoine et Noé-
mi a débuté. Dillicile pour eux
de ne retenir qu'une seule ima-
ge de ce qu'ils ont vécu, méme
si une journde parfaite vécue en
Norvege leur vient en téte.
« Entre les rencontres, les pay-
sages et le vol en parapente,
tout était réuni », 5e souvien-
nent-ils. fs espérent d'ailleurs
pouvoir ressortic leurs ailes
pour découvrir le Vietnam au fil
des routes mais aussi depuis les
airs, Bt garnir encore un peu
s en huit moi plus feur carnet de voyage de
magnifiques images. &




